
L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

L’alimentation au cœur de l’attractivité et 
de l’innovation en Pays bigouden 

A la découverte des producteurs bigoudens, de leurs produits et de leurs 
modes de diffusion (marchés, vente directe…)



L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

Les Communautés de communes du Haut Pays bigouden et du Pays bigouden sud, 
des interlocuteurs de proximité !

Haut Pays bigouden
10 communes - 211 km²
env. 19 000 habitants
Siège : Pouldreuzic

Pays bigouden sud
12 communes - 167 km²
env. 38 000 habitants
Siège : Pont-l'Abbé
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Les agents des services économie/tourisme des collectivités du Pays bigouden accueillent, orientent et 
accompagnent les porteurs et projets et les entreprises, à travers : 

- Aide à la recherche de solutions foncières et immobilières, en lien avec les communes et les partenaires ;

- Aide à la recherche de financements, en lien avec la Région Bretagne et les partenaires économiques ;

- Aide au recrutement, en lien avec les partenaires de l’emploi ;

- Mise en réseau avec les autres acteurs du territoire ;

- Lien avec les autres services des collectivités (déchets, assainissement, ….) et des communes.

Les Communautés de communes du Haut Pays bigouden et du Pays bigouden sud, 
des interlocuteurs de proximité !
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Deux dispositifs d’aide directe aux entreprises mises en place par les communautés de communes

 Aide à l’installation en agriculture, afin de favoriser la création et la reprise/transmission des exploitations :

- Accompagner le démarrage de l’activité de nouvelles exploitations agricoles ;

- Accompagner les personnes dans leurs parcours d’installation (création et transmission)

- Favoriser la diversification des productions locales ;

- Maintenir l’activité agricole et le développement de l’emploi.

Aide forfaitaire de 3000 euros 

D’autres dispositifs existent, contactez-nous !

Les Communautés de communes du Haut Pays bigouden et du Pays bigouden sud, 
des interlocuteurs de proximité !
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Deux dispositifs d’aide directe aux entreprises mises en place par les communautés de communes : 

 Pass Commerce et Artisanat (cofinancement Région Bretagne)

Soutien aux petites entreprises commerciales et artisanales qui dynamisent les centre bourgs, à travers : 

- création/reprise d’une activité en centralité

- investissements visant à réduire les impacts environnementaux;

- soutien à la numérisation et à la digitalisation ;  

Subvention de 7 500 euros maximum (30% de l’assiette éligible) 

D’autres dispositifs existent, contactez-nous !

Les Communautés de communes du Haut Pays bigouden et du Pays bigouden sud, 
des interlocuteurs de proximité !
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Témoignages

Collectif Tête-bêche
Plozévet
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Prêts à tester vos connaissances ?
C’est parti pour le quiz !

Consommez-vous bigouden ?

Connaissez-vous vos producteurs ?

Savez-vous où les trouver ? 

Ici, nous faisons un coup de projecteur sur les producteurs qui vendent en direct 
(d’autres producteurs s’appuient sur des réseaux de distribution/transformation plus long)
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Consommer local ? Ok mais… pourquoi ?

Question 1 # Citez 3 bonnes raisons de consommer local et en direct
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Réponse 1 # Il y en a plein ! 
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Êtes-vous incollable sur….le cidre ?

Question 2 # Combien de producteurs de cidre du Pays bigouden vendent en direct?
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KERNE
Boutique ouverte à l’année à Pouldreuzic
Produits disponibles en épicerie fine

KERIDIC
Vente à la ferme et marchés
Attention, actuellement rupture de stock !

Réponse 2 # Deux producteurs vendent en direct
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Êtes-vous incollable sur…le fromage ?

Question 3 # Citez un producteur de fromage en Pays bigouden 
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Réponse 3 # On peut citer….

La ferme du Merdy à Landudec : fromage de vaches sur les marchés et en direct à la ferme

Ty Yann à Peumerit : fromage vache au lait cru, sur les marchés et en vente directe à la ferme

Matthieu Ansaloni à Peumerit : fromage de chèvre sur les marchés

Charly Ilpide à Peumerit : fromage de vache (pie noire), sur les marchés

La bergerie de l'Anse du Pouldon à Pont-l'Abbé : yaourts, fromages, beurre, 
crème dessert,… sur les marchés et en vente directe à la ferme

La bergerie de Manue à Tréogat : fromage de brebis, yaourts et fromages frais



L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

Êtes-vous incollable sur….les œufs?

Question 4 # Où trouver des œufs à la ferme en Pays bigouden ? 
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Réponse 4 # On peut citer….

La ferme Le Bec à Plobannalec-Lesconil

Les œufs d'Anne Sophie à Plovan

La ferme Trolimonaise à Saint-Jean-Trolimon



L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

Êtes-vous incollable sur….le miel?

Question 5 # Quelle espèce d’abeille locale est utilisée par nos apiculteurs ? 
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Réponse 5 # Il s’agit de l’abeille noire !

On retrouve 4 producteurs en Pays bigouden !

Auprès de Jean-Luc Levert à Penmarc’h

La miellerie de Plogastel Saint-Germain

Chez Fanch à Plonéour-Lanvern

Le miel bigouden à Plomeur

Les ateliers de la reine à Plozévet 
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Êtes-vous incollable sur….les produits de la mer?

Question 6 # Quelle entreprise livre en Cornouaille des paniers de la mer? 
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Réponse 6 # Il s’agit de Terre de Pêche à Loctudy !

Et sinon, où trouver des produits de la mer en local ? 

Dans les poissonneries, dans les fumoirs, en vente directe 
sur les marchés…
Vos professionnels vous prépareront vos produits iodés 
ultra frais, prêts à être consommés ! 

Illustration : Le Télégramme
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Êtes-vous incollable sur….la volaille?

Question 7 # Citez une commune qui héberge un producteur de volaille
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Réponse 7 # On peut citer …

Saint-Jean-Trolimon à la ferme Trolimonaise

Retrouvez-les sur les marchés et en vente directe à la ferme
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Êtes-vous incollable sur….la bière?

Question 8 # Listez les brasseries bigoudènes !
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Réponse 8 # Il y en a 4 !

Merlin à Penmarc’h

Freylann à Plonéour-Lanvern

Kauri Brawery à Plovan

Brasserie de Penhors à Pouldreuzic

En vente sur place ou chez les dépositaires

Illustration : Ouest France

Illustration : Le Télégramme
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Êtes-vous incollable sur….le cochon?

Question 9 # Où acheter de la charcuterie artisanale en Pays bigouden ?
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Réponse 9 # A la Ferme de Kerautret à Tréméoc !

Illustration : Le Télégramme

Les produits sont aussi disponibles sur les marchés du pays Bigouden

Et sinon, nos bouchers sauront vous proposer du cochon de qualité !
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Êtes-vous incollable sur….le mouton, la chèvre ?

Question 10 # Quel producteur de mouton propose deux ventes à la ferme/semaine ?
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Réponse 10 # Le GAEC du Pouldon 

Illustration : Le Télégramme

Le GAEC du Pouldon au magasin de la ferme, Route de l'ile Chevalier à Pont-l'Abbé, 
Drive possible et livraison à domicile  

Et aussi, 
Le GAEC des pâtures oubliées à Saint-Jean-Trolimon à contacter en direct

Et sinon, nos bouchers sauront vous
 proposer des produits de qualité !



L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

Êtes-vous incollable sur….les légumes?

Question 11 # Quels producteurs proposent des paniers ? 
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Et aussi en direct à la ferme ou sur les marchés
La ferme de Keraugant à Loctudy
Le jardin potager à Loctudy
Le potager de Ju et Anne-So à Penmarc'h
La ferme de Kerantrevez à Peumerit
Les jardins d'Elodie à Peumerit
Chez Noémie Eckert à Plobannalec-Lesconil
Ty tropik à Plomeur
Les jardins de Trelen à Plonéour-Lanvern
Les vergers de Lanvern à Plonéour-Lanvern
Le fournil Tête Bêche à Plozévet
La ferme de Quelourdec à Pont-l'Abbé
Ty garden à Pouldreuzic
La ferme de Kermathéano à St-Jean-Trolimon
Les potagers de Saint Jean à St-Jean-Trolimon
Le jardin des korrigans à Tréguennec
Les légumes du train carotte à Tréogat
Le champ du coq à Plovan

…. Liste non exhaustive ! 

Chez Véro à Plozévet 

Le champ des possibles à Plonéour-Lanvern

Ty Pois à Pont-l'Abbé

La ferme des P'tits Pimousses à Pont-l'Abbé

Les paniers enchamptés à Pont-l'Abbé

Réponse 11 # Cinq producteurs bigoudens !
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Êtes-vous incollable sur….les algues?

Question 12 # Citez au moins 2 producteurs de tartare d’algues en Pays bigouden 



L’alimentation au cœur de l’attractivité bigoudène

Réponse 12 # Ci-dessous !

Begood Algues à Plozévet 

Marinoe AquaB à Lesconil

Scarlette Le Corre au Guilvinec

A retrouver dans leurs boutiques et dans les épiceries fines !

Illustrations : Le Télégramme

Et aussi …
Breizhuline à Plobannalec Lesconil vous propose aussi des 
produits à base de micro-algues pour faire le plein d’énergie !
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Êtes-vous incollable sur…le bœuf?

Question 13 # Quelle est cette race de bœuf élevée en Pays bigouden ?
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Réponse 13 # Il s’agit de la race Black Angus (Aberdeen Angus) !

Où la trouver ?
A la ferme de Kerdroual à Gourlizon 
A la ferme de Kerlagadec à Loctudy 
Chez Ty Yann à Peumerit
A la ferme de Kerautret à Tréméoc 

Et aussi, 
Le bœuf de Quélordan à Plonéour-Lanvern
Le GAEC des pâtures oubliées à St-Jean-Trolimon
Erell & Cow à Tréméoc
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Êtes-vous incollable sur….la farine ?

Question 14 # Où trouver de la farine en vente directe en Pays bigouden ?
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Réponse 14 # Ici!

Moulin de l’écluse à Pont-L’Abbé

L’arche de Gwenves à Plonéour-Lanvern

Moulin de Trémillec à Plonéour-Lanvern

Moulin du Fao à Plonéour-Lanvern
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Êtes-vous incollable sur….les fruits?

Question 15 # Le Pays bigouden est propice à la culture de fruits exotiques ?
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Réponse 15 # Vrai !

Fruits de la passion, kumquat, yuzu, combava, ...

Retrouver-les chez Ty tropik à Plomeur !

Et aussi, des fruits plus classiques du verger à 
retrouver :

Les vergers de Kerjegu à Combrit ;
Les vergers de Lanvern à Plonéour-Lanvern ;
Ty garden à Pouldreuzic.
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Êtes-vous incollable sur….le vin ?

Question 16 # Un vin du Pays bigouden a déjà reçu une médaille d’or?
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Réponse 16 # Pas encore !

Et en attendant que le Pays bigouden devienne une grande 
région viticole, retrouvez des sélections de bons vins chez vos 
cavistes préférés !
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Êtes-vous incollable sur….les boissons sans alcool?

Question 17 # Quelle est le nom de cette boisson fermentée produite ici ?
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Réponse 17 # Le kombucha !

Il s’agit du Kombucha produit chez O.K Original Kombucha à Plonéour-Lanvern.

Illustration : Ouest France

Dégustez aussi de bon jus de pommes:  
L’atelier du jus de pommes à Plogastel-St-Germain
Cidrerie Kerné à Pouldreuzic
Chez Stéphanie Hélias à Plovan

Vous trouverez des sirops et autres boissons sans alcool : 
L’herbe Folle qui propose des sirops à Combrit
Esprit Safran qui propose des sirops à Pouldreuzic
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Êtes-vous incollable sur….le lait ?

Question 18 # Sur quelle commune trouve t-on un bar à lait ?
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Réponse 18 # A Plonéour-Lanvern au GAEC de KERVANNES (lait, beurre, ….)!

Envie d’un peu de fraîcheur ?
Allez déguster une bonne glace artisanale
Glaces de Pendréo à Plogastel Saint Germain : lait, glaces, 
gâteaux glacés sur les marchés et en vente directe à la ferme 
ou chez les dépositaires,
Glaces Melinda à Plozévet : vente directe au magasin ou chez 
les dépositaires
Glaces Robinet à Pouldreuzic : vente directe au magasin ou 
chez les dépositaires

Et aussi du beurre (du lait également), 
direction : 

Landudec à la ferme du Merdy
Peumerit chez Charly Ilpide 
Pont-l’Abbé à la bergerie du Pouldon
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Êtes-vous incollable sur….les distilleries?

Question 19 # Combien de distilleries trouve t’on en Pays bigouden?
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Réponse 19 # Une seule pour l’instant !

Mammenn à Pouldreuzic : eaux de vie, gin, vodka, liqueurs, chocolats..., 
vente directe ou chez les dépositaires

Et un petit nouveau en cours d’installation : Distillerie Arbleiz à Treffiagat

Illustration : Le Télégramme
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Êtes-vous incollable sur….les thés et infusions?

Question 20 # Citez une herboristerie en Pays bigouden?
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Réponse 20 # Au choix !

Illustrations : Le Télégramme

Jeanne Le Bec à Peumerit

Jardins de l’Arpente à Plogastel Saint Germain

Le champ des possibles à Plonéour-Lanvern

Sol en herbe à Pouldreuzic

Ker Heol à Tréogat
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Savez-vous qu’il existe une plateforme qui recense vos producteurs ?

Savez-vous qu’il existe une carte des produits locaux sur le Haut Pays bigouden ?
https://www.destination-paysbigouden.com/carte-des-produits-locaux-en-haut-pays-bigouden-2024

https://www.destination-paysbigouden.com/carte-des-produits-locaux-en-haut-pays-bigouden-2024
https://www.mangeons-local.bzh/
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Merci à : 

Laura de l'herbe folle
Marie et Matthieu de Breizhuline

Camille et Amaury de la ferme trolimonaise

pour nous avoir fait découvrir vos produits,
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Mme Annie KEROUEDAN
animateur.eco@cchpb.com

06 37 50 29 15

Mmes Leslie COIC et Camille KEROUEDAN
economie@ccpbs.fr

06 47 61 79 03 / 06 84 95 42 58

Pour toutes informations, questions : 

mailto:animateur.eco@cchpb.com
mailto:economie@ccpbs.fr
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